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INFORMACIO DEL PROGRAMA EFEC

VOLUNTARIS Curs 2026/2027

OBJECTIU D’EFEC

El principal objectiu del programa EFEC és oferir als centres educatius publics, privats i
concertats de Catalunya la possibilitat que I'alumnat rebi educacid financera personal
basica.

Aguest objectiu s'emmarca en les recomanacions d'organismes internacional com
I'Organitzacié per a la Cooperacio i el Desenvolupament Econdmic (OCDE) i la unié Europea
(UE), organitzacions que han fet émfasi en la necessitat de dotar a la ciutadania de

competencies per gestionar els seus ingressos i despeses.

Una poblacié que s'‘apoderi de les seves decisions financeres obtindrd avantatges que
progressivament es traduiran en menors incidencies econdmiques, augmentant el seu

estalvi, promovent la inclusié financera i evitant el sobreendeutament.

L'actual conjuntura econdmica demostra, més que mai, la necessitat d'oferir aquests
coneixements i habilitats per a diversos collectius, en diferents nivells, perd molt

especialment per a escoles i adolescents.

SOBRE EFEC

El programa EFEC s'elabora en base a les diverses experiéncies que han generat conclusions
practiques i Utils i, el suficient material formatiu en continguts pedagogics per escometre

un programa més ampli. En particular, es disposa de:

¢ Material de suport al professorat, quan s'enfoca cap a la imparticid per part dels
propis professors.

e Amplies conclusions extretes de la prova pilot del projecte EFEP i de les tretze edicions
d’EFEC.

e Experiencia en seleccio, formacié de voluntaris i manual de formacié de formadors

(per a voluntaris, professionals del sector econdmic, financer, tributari i assegurodor).

©Fundacio Privada Institut d'Estudis Financers. Reservats tots els drets



IE__ Institut d'Estudis | ,F |EC
l Financers
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Un 96,38% del voluntariat participant en la 14a edicié afirma que I'experiéncia I'ha
ajudat en el seu desenvolupament personal

QUAN S’'IMPARTEIXEN

Pel curs 2026/2027, els tallers s'imparteixen:

e Barcelona a partir d'octubre de 2026 fins 30 d'abril del 2027
e Girong, Lleida i Tarragona de novembre de 2026 a 30 d'abril del 2027

CALENDARI

El calendari previst per a la 15a edicid d'EFEC és el seguent:

¢ Inscripcid de voluntariat: juliol 2026 fins desembre 2026.

e Sessions de formacié a voluntaris del programa, setembre, octubre, novembre,
desembre 2026 i gener 2027.

e Imparticié de tallers: octubre 2026 fins 30 d'abril de 2027

INFORMACIO PEL VOLUNTARIAT

e Cada taller té una durada de 45 a 60 minuts (depenent de cada centre educatiu) i
hi ha d'altres que tenen una durada de 90 minuts (depenent del puablic a qui va
dirigit)

e Els centres educatius proposen els horaris per a realitzar els tallers, preferentment al

mati.
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Durant la realitzacio del taller, hi haurd un professor del centre present a l'aula per
tal de facilitar el control i la participacio de 'alumnat.

Al portal d'EFEC www.efec.cat i dins de la intranet de cada voluntari, es podran
consultar els tallers disponibles, els pendents de realitzar i els que ja s’han realitzat.
Es recomana que un mateix voluntari no realitzi més de 3 sessions al mateix centre
educatiu (amb excepcions en cas que es tracti d'un centre de dificil cobertura).

El material didactic és Unic per a cada taller, i estard disponible per al voluntariat en
tot moment al portal d'EFEC.

L'Institut d’Estudis Financers es fard cdrrec de les despeses ocasionades per als
desplagcaments del voluntariat als centres educatius.

Els professionals que disposin de la certificacid EFA o EFP podran recertificar: 1,5
h/sessi6 realitzada, fins un maxim d'11 hores (norma EFPA Espaﬁo). Caldrda informar a
I'equip organitzatiu del nimero associat per tal de garantir el traspds d’hores a EFPA.

Un 99,55% del voluntariat participant a I'ditima edici6é repetiria 'experiéncia

QUE S'IMPARTEIX

Els 15 tallers s’han desenvolupat, revisat i avaluat amb un comité assessor format per

professors de secunddria, voluntaris i experts en el sector financer.

Els titols dels tallers previstos per la 15a edicid son els seguents:

TALLERS DE 45 A 60 MINUTS

Administrant els teus diners: gestié del pressupost personal

Endeutar-se? Amb Seny!: com evitar el sobreendeutament i conéixer els productes
de credit.

Inversi6 Intelligent i Sostenible: entendre el binomi risc/rendibilitat. Finances
Socialment Responsables.

Els impostos i tu: per a qué serveixen els impostos i les consequéencies del frau.
Finances per a la Vida: introduccio a la planificacid financera personal i a I'estalvi a
llarg termini.

Influencers i ciberseguretat: (In)forma't per decidir: el dret basic dels consumidors és
el dret a la informacidé i com protegir-se digitalment.

N'estdis Segur?: de que ens protegeixen les assegurances i quines sén obligatories.
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L'economia circular: entendre qué és 'economia circular i els efectes d'aplicar-la en
el nostre dia a dia.
Pressupostos participatius (TALLER NOU): s'expliquen les diferents partides del

pressupost de la Generalitat de Catalunya i la gestid dels serveis pUblics.

TALLERS DE 90 MINUTS

L'economia del teu dia a dia: aprendre a equilibrar la balanga dels teus ingressos i
despeses mitjangant el pressupost.

L'endeutament? amb Seny!: entendre els riscos de I'endeutament per prendre les
decisions correctes.

Una inversié de futur: aprendre a diferenciar entre I'estalvi i les diferents alternatives.
L'art d'emprendre el teu negoci: una visid general de com crear el teu negoci i fer-
ho de manera visible.

El forn de pa de la Patricia: descobrir les eines necessdries per poder autoocupar-se,
com el pla de negoci.

Ciberseguretat i finances (TALLER NOU)_: taller practic per coneixer els principals

riscos digitals en 'dmbit financer i descobrir com protegir diners i dades personals.

ES SOL-LICITA ACADA VOLUNTARI

Registre al portal d’EFEC per a poder accedir a realitzar consultes, inscriure’s a les
sessions lliures, registrar els tallers impartits, etc.

Assisténcia obligatoria a una sessié formativa presencial/online per a tots els
voluntaris del programa. Aquestes formacions es faran a l'inici del programa, durant
els mesos de setembre, octubre, novembre i desembre.

Es recomana la realitzacié de 4 sessions durant tot el curs academic que compréen
d'octubre de 2026 a 30 d'abril del 2027. El voluntari pot triar els tallers que vol preparar
durant el desenvolupament del curs, no és obligatori impartir tots els tallers. Aquest
plantejament pot implicar entre 2 i 3 desplagcaments a centres escolars de la zona
O comarca, propers a la zona de residencia del voluntari.

Al final del programa es demanard a cada voluntari que complimenti 'enquesta de

qualitat.

ASPECTE IMPORTANT ABANS DE FER LA INSCRIPCIO

La gestid del programa és complexa, &s molt important conéixer amb certesa la realitat de

voluntaris disponibles a cada poblacid per poder cobrir les sessions dels centres escolars

d'aquestes poblacions sense problemes.
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Per aixo, se sollicita un serids compromis a tots el voluntaris que s'inscriuen: compromis de
poder realitzar com a minim 4 sessions.

EFEC ha realitzat amb éxit 14 edicions grdcies al compromis del voluntariat, sense el qual no
hauria estat possible. Us animem a continuar aquesta excellent tasca amb el rigor i
I'entusiasme demostrat.

Estem segurs de qué, amb la vostra collaboracid, el resultat del programa EFEC
2026/2027 ser& molt positiu per a tot el mén, especialment, per a 'alumnat!
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